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	KERNLEERPLANDOELEN

	- IDW maa 1 B.7 Vormen van afwijzend of waarderend reageren op het anders-zijn van mensen herkennen. 
- IDW maa 1 B.9 Bij afwijzende reacties op het anders zijn van mensen aangeven dat ze daarmee niet akkoord gaan.
- GEZ mew 2 B.1 Bij de anderen gevoelens van blij, bang, boos en verdrietig herkennen.

	INHOUDSANALYSE

	Kenniselementen
	Vaardigheden
	Attitudes

	Streefwoordenschat
· De vriend/ de vriendin 
· De vriendschap 
· Delen, helpen, luisteren en troosten 
· De ruzie 
· De afspraak/ de regel 
· De gevoelens: blij, boos, verdrietig, bang en rustig  
· Samenwerken 
· Het kleurenmonster 
· Lief, niet lief, oké en niet oké
Relaties
· De kleuters luisteren naar het verhaal van het kleurenmonster en benoemen de verschillende gevoelens: blij, boos, verdrietig, bang en rustig. 
· De kleuters kijken naar situaties uit de klas of op de speelplaats en denken na hoe een vriend of vriendin zich voelt. 
· De kleuters ontdekken dat vriendschap groeit wanneer vriendjes lief zijn voor elkaar. 
· De kleuters bespreken dat delen, helpen, luisteren en troosten manieren zijn om lief te zijn voor elkaar. 
· De kleuters herkennen dat ruzie of iemand uitlachen niet fijn is en verdrietige of boze gevoelens kan geven. 
· De kleuters leren dat er afspraken en regels zijn om goed met elkaar om te gaan in de klas en op de speelplaats. 
· De kleuters ontdekken dat gedrag lief of niet lief kan zijn en dat iets oké of niet oké kan zijn. 
· De kleuters werken in een kleine groep samen om situatiekaartjes bij de juiste gevoelens te leggen. 
· De kleuters leren dat ze een vriendje kunnen helpen door rekening te houden met zijn of haar gevoelens. 
	Sociaal-emotionele ontwikkeling
De kleuters herkennen, benoemen en begrijpen gevoelens bij zichzelf en anderen. 
Taalontwikkeling
De kleuters verwoorden wat er gebeurt in een situatie en benoemen het passende gevoel. 
Cognitieve ontwikkeling
De kleuters denken na over de link tussen een situatie, een emotie en het gedrag dat daarbij hoort. 
Zintuiglijke en expressieve ontwikkeling
De kleuters beelden gevoelens uit met hun gezicht en lichaam en herkennen emoties bij anderen. 
Samenwerkingsvaardigheden
De kleuters werken samen in een kleine groep, luisteren naar elkaar en denken samen na. 
Morele ontwikkeling
De kleuters leren onderscheid maken tussen lief en niet lief gedrag en denken na over wat oké of niet oké is in de klas. 
	Kleuters respecteren de juf en elkaar. 

De kleuters luisteren naar de afspraken en regels. 

De kleuters voeren de opdracht uit die de juf geeft. 

De kleuters luisteren naar elkaar. 

De kleuters wachten op hun beurt. 

De kleuters durven gevoelens benoemen en tonen. 

De kleuters tonen respect voor de gevoelens van anderen.
 
De kleuters staan open voor verschillen tussen elkaar. 

De kleuters denken na over wat lief en niet lief gedrag is. 

Plezier beleven aan het meedoen en samen leren.

	CONCRETE LESDOELEN

	· De kleuters benoemen de gevoelens blij, boos, verdrietig, bang en rustig aan de hand van het verhaal van het kleurenmonster. (Inleiding)
· De kleuters leggen een situatiekaartje bij het passende gevoel en benoemen of het gedrag lief of niet lief is. (Kern)
· De kleuters beelden een gevoel uit met hun gezicht en lichaam, waarna de andere kleuters het gevoel raden. (Verwerking)

	INZETTEN OP MAXIMALE ONTWIKKELINGSKANSEN VAN ALLE KINDEREN REKENING HOUDEND MET DE BEGINSITUATIE 
Neem in dit luik op hoe je gaat inzetten op het bieden van BREDE BASISZORG
(kader binnenklasdifferentiatie, inclusieve leeromgeving). 
Dit pro-actief  werken en groepsgericht denken krijgt VOORRANG!

	Beginsituatie
Mijn klas bestaat uit 22 kleuters van de tweede kleuterklas. Binnen de groep zijn er verschillen in taal, sociaal gedrag, zelfvertrouwen en betrokkenheid. Sommige kleuters leggen gemakkelijk contact en spelen spontaan samen, terwijl andere kleuters zich sneller terugtrekken of moeilijker aansluiting vinden. Er ontstaan ook geregeld kleine conflicten, bijvoorbeeld rond speelgoed of niet mogen meespelen.
Daarnaast zijn er verschillen in hoe kleuters gevoelens herkennen en benoemen. Sommige kleuters kunnen dit al goed verwoorden, terwijl anderen hun gevoelens vooral tonen in hun gedrag. Daarom is het belangrijk om activiteiten te voorzien waarin gevoelens, gedrag en omgaan met elkaar op een veilige en herkenbare manier aan bod komen.

Leerprofiel
Binnen de klas zijn er verschillende leerprofielen: sommige kleuters leren vooral visueel (kijken naar prenten, kleurenmonsters en situatiekaartjes), anderen auditief (luisteren naar het verhaal en de uitleg van de juf) en veel kleuters leren vooral door te doen en te ervaren. Daarom is deze activiteit opgebouwd met vertellen, kijken, praten, ordenen en uitbeelden, zodat verschillende manieren van leren aan bod komen.




Leerstatus
De kleuters bevinden zich op verschillende niveaus in taal, sociaal-emotionele ontwikkeling en het herkennen van gevoelens. Sommige kleuters kunnen al vlot gevoelens benoemen en uitleggen waarom iemand zich zo voelt, terwijl andere kleuters nog ondersteuning nodig hebben om gevoelens te herkennen of te verwoorden. Ook in het nadenken over lief en niet lief gedrag zijn er verschillen. Daarom is de activiteit stap voor stap opgebouwd en wordt er gewerkt met concrete, herkenbare situaties.

Leerinteresse
De kleuters tonen veel interesse in verhalen, prenten en herkenbare situaties uit hun eigen klas- en leefwereld. Ze zijn sterk betrokken wanneer het gaat over gevoelens, vriendjes en wat er gebeurt in de klas of op de speelplaats. Ook het actief meedoen in een kleine groep, kaartjes sorteren en gevoelens uitbeelden spreekt hen aan. Daardoor sluit deze activiteit goed aan bij wat hen motiveert en boeit

Inclusieve leeromgeving
In deze activiteit werk ik aan inclusie door de opdracht op verschillende manieren aan te bieden: via een verhaal, prenten, kleuren, situatiekaartjes, gesprek en uitbeelden. Zo kunnen kleuters met verschillende taalniveaus, leerstijlen en ondersteuningsnoden deelnemen. De herkenbare klassituaties zorgen ervoor dat de activiteit dicht bij hun leefwereld blijft en voor alle kleuters betekenisvol is.
Daarnaast werk ik eerst in de grote kring en daarna in een kleine groep, zodat ook stillere of meer afwachtende kleuters meer kansen krijgen om actief betrokken te zijn. Ik stel open vragen, geef tijd om na te denken en ondersteun waar nodig met extra uitleg of herhaling. Door gevoelens en gedrag op kleuterniveau bespreekbaar te maken, creëer ik een veilige leeromgeving waarin elke kleuter zich gezien, gehoord en betrokken kan voelen.

	INZETTEN OP MAXIMALE ONTWIKKELINGSKANSEN VAN ALLE KINDEREN REKENING HOUDEND MET DE BEGINSITUATIE
Neem in dit luik op hoe je gaat inzetten op het bieden van EXTRA zorg in de klas. 
Dit individueel kindgericht denken/werken is eerder een UITZONDERING en gebeurt bij voorkeur in samenwerking met het zorgteam van de school.

	Kleuter die gevoelens moeilijk herkent of benoemt
Een kleuter kan moeite hebben om een emotie te herkennen of onder woorden te brengen.
Aanpak op dat moment:
• Ik bied extra visuele steun met de kleurenmonsters en gezichtsuitdrukkingen.
• Ik benoem het gevoel samen met de kleuter in eenvoudige taal.
• Ik geef extra tijd om te kijken en na te denken.

Kleuter met taalmoeilijkheden
Een kleuter begrijpt de uitleg of de situatiekaartjes niet meteen goed.
Aanpak op dat moment:
• Ik gebruik korte, duidelijke zinnen en herhaal de vraag.
• Ik wijs aan op het kaartje en ondersteun met gebaren en mimiek.
• Ik stel eenvoudige vragen zoals: “Blij of verdrietig?”
• Ik laat de kleuter aansluiten bij wat andere kleuters zeggen.

Kleuter die zich moeilijk uit in de groep
Een kleuter durft weinig zeggen of trekt zich sneller terug.
Aanpak op dat moment:
• Ik geef gerichte, haalbare beurtkansen.
• Ik bevestig kleine inbreng positief.
• Ik laat de kleuter eventueel eerst wijzen in plaats van verwoorden.


	BRONNEN (volgens APA-normen)

	Llenas, A. (2012). De kleur van emoties. De Vier Windstreken.


	Verbondenheid 

	Deze activiteit sluit sterk aan bij mijn bachelorproef rond het versterken van verbondenheid tussen kleuters in de tweede kleuterklas. Verbondenheid vraagt dat kleuters zich veilig voelen, gevoelens durven tonen en leren rekening houden met wat een ander voelt. Door te werken met het kleurenmonster krijgen kleuters taal en beelden aangereikt om gevoelens zoals blij, boos, verdrietig, bang en rustig te herkennen en te benoemen.

De activiteit vertrekt vanuit herkenbare situaties uit de klas en de speelplaats. Kleuters denken samen na over wat er gebeurt, hoe iemand zich voelt en of het gedrag lief of niet lief is. Hierdoor leren ze dat hun gedrag invloed heeft op het gevoel van een ander. Dit is belangrijk binnen mijn bachelorproef, omdat verbondenheid niet alleen gaat over samen spelen, maar ook over elkaar begrijpen, helpen, troosten en respectvol omgaan met verschillen.

In de kern werken kleuters in een kleine groep met situatiekaartjes. Ze leggen de kaartjes bij het passende gevoel en bespreken of het gedrag oké of niet oké is. Zo worden sociale situaties op een veilige manier bespreekbaar gemaakt. Kleuters oefenen om afwijzend gedrag, zoals uitlachen of buitensluiten, te herkennen en te benoemen dat dit niet fijn is. Tegelijk worden positieve gedragingen zoals helpen, troosten, plaats maken en iemand laten meespelen zichtbaar gemaakt en gewaardeerd.

Als leerkracht neem ik hierin een actieve en sensitieve begeleidende rol op. Ik stel open vragen, benoem gevoelens op kleuterniveau en geef taal aan situaties die kleuters vaak meemaken. Door vragen te stellen zoals “Hoe voelt dit kindje zich?”, “Is dit lief of niet lief?” en “Wat kunnen we beter doen?”, help ik kleuters om na te denken over hun eigen gedrag en over de gevoelens van anderen. Zo leren ze stap voor stap hoe ze kunnen bijdragen aan een fijne klasgroep.

Deze activiteit sluit ook aan bij inclusie en betrokkenheid. Door te werken met prenten, kleurenmonsters, gesprek en uitbeelden kunnen kleuters op verschillende manieren deelnemen. Kleuters die minder taalvaardig zijn, kunnen wijzen, een kaartje leggen of een gevoel uitbeelden. Stillere kleuters krijgen in een kleine groep meer kansen om betrokken te zijn. Hierdoor krijgt elk kind een plaats in het gesprek en wordt het gevoel van erbij horen versterkt.

In de verwerking beelden kleuters gevoelens uit met hun gezicht en lichaam. De andere kleuters raden het gevoel. Dit helpt hen om emoties bij anderen beter te herkennen. Zo oefenen ze niet alleen taal, maar ook empathie en sociale gevoeligheid. Door samen te kijken, te raden en te benoemen, leren kleuters aandacht hebben voor elkaar.

Op die manier draagt deze activiteit rechtstreeks bij aan mijn onderzoeksvraag. Ze helpt kleuters gevoelens te herkennen, positief gedrag te benoemen en afwijzend gedrag bespreekbaar te maken. Zo werk ik aan een warme en veilige klasomgeving waarin kleuters zich gezien, aanvaard en verbonden voelen met elkaar.




	Wat wil ik bereiken?
	Wat gaan we doen?
	Wat mag ik niet vergeten? Wat heb ik nodig?

	Lesfasen en concrete doelstellingen
	Lesverloop + vermelding van de gekozen werkvormen
	Didactische aandachtspunten 

	Sfeerschepping 
	De kleuters komen samen in de kring. De juf wacht tot het rustig is en creëert een warme en veilige sfeer waarin de kleuters zich vrij voelen om iets te vertellen.
Juf: “Vandaag gaan we samen praten over gevoelens en over hoe we met elkaar omgaan in de klas.”
De juf kijkt rond in de kring en betrekt de kleuters actief.
Juf: “Hoe voel jij je soms in de klas? Ben je wel eens blij? Of misschien boos, verdrietig of bang?”
Enkele kleuters reageren. De juf benoemt en bevestigt hun antwoorden.
Juf: “Ja, dat klopt. Soms voel je je blij, soms verdrietig, soms boos,…Iedereen voelt zich wel eens anders.”
De juf maakt daarna de stap naar samenleven in de klas.
Juf: “En hoe voel je je als iemand lief is voor jou?”
· Kleuters reageren.
Juf: “En hoe voel je je als iemand niet lief is? Als iemand je uitlacht of niet met jou wil spelen?”
De kleuters reageren opnieuw. De juf benoemt de gevoelens die daarbij kunnen horen.
Juf: “Ja, dan kan je je verdrietig, boos of alleen voelen.”
De juf maakt expliciet dat het in deze activiteit niet alleen over gevoelens gaat, maar ook over hoe kleuters met elkaar omgaan.
Juf: “Vandaag gaan we leren kijken naar gevoelens, maar ook naar wat iemand doet. Soms doet iemand iets liefs en soms doet iemand iets wat niet fijn is. Wij gaan daar goed naar kijken.”
Daarna introduceert de juf het verhaal.
Juf: “Ik ga jullie eerst een verhaal vertellen over een kleurenmonster. Dat monster voelt heel veel verschillende gevoelens door elkaar.”












	De juf geeft korte, duidelijke en rustige instructies aangepast aan kleuters. 
De juf ondersteunt visueel met het verhaal, kleurenmonsters en situatiekaartjes. 
De juf benoemt gevoelens en gedrag op kleuterniveau en herhaalt belangrijke woorden. 
De juf stimuleert de kleuters om na te denken over gevoelens en hoe ze lief kunnen zijn voor elkaar. 
De juf geeft positieve feedback en benoemt helpend en zorgzaam gedrag. 
De juf begeleidt actief, maar laat de kleuters zoveel mogelijk zelf verwoorden, kiezen en nadenken.


	
	
	Bijkomende aandachtspunten inzake organisatie, materialen, grondplan, aandacht voor schooltaalwoordenschat, …

	
	
	Organisatie
De activiteit start in de kring en verloopt daarna in een kleine groep van vier kleuters.
Grondplan
In de kring zitten alle kleuters zo dat ze het verhaal goed kunnen zien. In de kleine groep zitten de kleuters samen aan tafel.
Materiaal
Het verhaal van het kleurenmonster, kleurenmonsters en situatiekaartjes.
Schooltaalwoordenschat
Woorden zoals blij, boos, verdrietig, bang, rustig, lief, niet lief, helpen en troosten worden actief gebruikt en herhaald.
Veiligheid
De juf zorgt voor een rustige sfeer waarin elke kleuter zich veilig voelt om gevoelens te benoemen en uit te beelden.

	Inleiding 
· De kleuters benoemen de gevoelens blij, boos, verdrietig, bang en rustig aan de hand van het verhaal van het kleurenmonster. (Inleiding)

	De juf leest het verhaal voor van het kleurenmonster in de kring. Ze ondersteunt met haar stem, mimiek en eventueel prenten of kleurkaarten.
Tijdens het vertellen stopt de juf op enkele momenten om de kleuters actief te betrekken.
Mogelijke vragen tijdens het verhaal:
· “Welke kleur heeft dit gevoel?” 
· “Hoe voelt het monster zich nu?” 
· “Hoe zie je dat?” 
· “Ken jij dat gevoel?” 

Na het verhaal blikt de juf samen met de kleuters terug.
Juf: “Welke gevoelens hebben we gezien in het verhaal?”
· De kleuters noemen gevoelens op.
De juf helpt waar nodig:
· Blij 
· Verdrietig 
· Boos 
· Bang 
· Rustig 







De juf maakt daarna bewust de brug naar de klaspraktijk.
Juf: “Net zoals het kleurenmonster voelen wij ook verschillende dingen in de klas. Soms gebeurt er iets liefs en voel je je blij. Maar soms gebeurt er ook iets dat niet fijn is en dan voel je je verdrietig of boos.”
De juf kondigt de activiteit aan.
Juf: “We gaan straks kijken naar kaartjes van dingen die in de klas of op de speelplaats kunnen gebeuren en dan denken we samen na: hoe voelt dat kindje zich en is dat lief of niet lief?”
Juf: “Als iemand iets doet dat niet fijn is mogen wij ook zeggen dat we dat niet oké vinden. Want in onze klas willen we lief zijn voor elkaar.”
De juf verduidelijkt dat er dus twee dingen belangrijk zijn:
1. Voelen welk gevoel erbij past 
2. Zeggen of iets fijn of niet fijn is 

Juf: “Wij gaan vandaag dus niet alleen gevoelens sorteren, maar ook leren zeggen wanneer iets niet oké is.”







	

	Kern
· De kleuters leggen een situatiekaartje bij het passende gevoel en benoemen of het gedrag lief of niet lief is. (Kern)

	De kernactiviteit gebeurt in een kleine groep van vier kleuters aan tafel.
Op tafel liggen:
· Kleurenmonsters 
· Situatiekaartjes met herkenbare klassituaties 

De juf legt de opdracht rustig en duidelijk uit.
Juf: “We gaan om de beurt een kaartje nemen. Op elk kaartje staat een situatie die in de klas kan gebeuren. We kijken eerst goed naar het kaartje. Daarna denken we na over drie dingen:
· Wat gebeurt er? 
· Hoe voelt dat kindje zich? 
· Is dit lief gedrag of niet lief gedrag?” 

De juf toont eerst zelf een voorbeeldkaartje.
Bijvoorbeeld: “Een vriendje wil niet met jou spelen.”
Juf: “Wat gebeurt er hier?”
Kleuters: “Hij mag niet meespelen.”
Juf: “Hoe voelt dit kindje zich?”
Kleuters: “Verdrietig.”
Juf: “Is dit lief of niet lief?”
Kleuters: “Niet lief.”
Juf: “Ja, dat klopt. Dat is niet fijn.”
Juf: “Vinden wij dat oké?”
Kleuters: “Nee.”
Juf: “Hoe kunnen de vriendjes hier lief doen tegen elkaar?”
· De kleuters reageren 
Daarna vraagt de juf aan de kleuters bij welke emotie het kaartje hoort en laat ze hen het kaartje bij de juiste emotie leggen.
De activiteit wordt daarna verdergezet met verschillende kaartjes.
Voorbeelden van situatiekaartjes
· Een vriendje wil niet met jou spelen. 
· Je krijgt een knuffel van de juf. 
· Iemand lacht met jouw tekening. 
· Je mag naast je vriendje zitten. 
· Een vriendje helpt jou. 
· Iemand pakt jouw speelgoed af. 
· Je wordt uitgelachen. 
· Iemand zegt dat je niet mag meedoen. 
· Een vriendje troost jou als je verdrietig bent. 
· Iemand maakt plaats voor jou in de kring. 

Vragen die de juf tijdens de kern stelt
· “Wat gebeurt er op dit kaartje?” 
· “Hoe voelt dit kindje zich?” 
· “Waarom denk je dat?” 
· “Is dit lief gedrag of niet lief gedrag?” 
· “Is dit waarderend of afwijzend?” 
· “Vinden wij dat oké of niet oké?” 
· “Wat kunnen we beter doen?” 
· “Hoe kunnen we helpen?” 



Op deze manier worden beide doelen heel duidelijk uitgewerkt:
· Kleuters herkennen afwijzend of waarderend gedrag 
· Kleuters zeggen dat afwijzend gedrag niet oké is 

De juf benoemt positief sociaal gedrag heel expliciet.
Bijvoorbeeld:
Juf: “Als een vriendje helpt, is dat lief.”
Juf: “Als iemand troost, is dat fijn.”
Juf: “Dat is lief, want zo maak je je vriendje blij.”
En bij negatieve situaties:
Juf: “Iemand uitlachen is niet fijn.”
Juf: “Als je iemand niet laat meespelen wordt het hij/zij verdrietig.”
Juf: “Dat vinden wij niet oké.”
Zo wordt de woordenschat en de inhoud van beide doelen letterlijk geoefend.








	

	Verwerking
· De kleuters beelden een gevoel uit met hun gezicht en lichaam, waarna de andere kleuters het gevoel raden. (Verwerking)
	De kleuters blijven in de kleine groep aan tafel zitten.
Juf: “We hebben daarnet gekeken naar gevoelens. Nu gaan we ze zelf eens tonen en raden.”
Eén kleuter trekt een situatiekaartje uit de stapel en kijkt stilletjes naar het kaartje. De kleuter denkt na welk gevoel daarbij hoort.
Juf: “Kijk goed naar jouw kaartje en beeld het gevoel uit met je gezicht en je lichaam. Je mag niets zeggen.”
De kleuter beeldt de emotie uit. De andere kleuters kijken goed en proberen te raden welk gevoel het is.
Juf: “Wie weet welk gevoel dit is?”
De kleuters raden:
· Blij 
· Boos 
· Verdrietig 
· Bang 
· Rustig 

Daarna toont de kleuter het kaartje en zegt de juf kort of het klopt. Vervolgens mag een andere kleuter een kaartje trekken en een nieuwe emotie uitbeelden.
Zo herhalen de kleuters op een actieve en speelse manier de gevoelens uit de kern. Ze oefenen het herkennen van emoties via mimiek en lichaamstaal en blijven betrokken doordat ze zelf mogen tonen en raden.


	

	Slot 
	De juf blikt samen met hen kort terug op de activiteit.
Juf: “Wat hebben we vandaag gedaan?”
Kleuters: “Naar het verhaal geluisterd.”, “Gevoelens gezocht.”, “Gevoelens uitgebeeld.”
Juf: “Ja, heel goed. En wat hebben we geleerd?”
· Kleuters reageren.
De juf vat samen:
Juf: “We hebben vandaag geleerd dat iemand zich blij, boos, verdrietig, bang of rustig kan voelen. We hebben ook geleerd dat lief gedrag fijn is en dat niet lief gedrag niet oké is.”
Juf: “Super goed gedaan allemaal. Jullie hebben goed gekeken, goed nagedacht en fijn meegedaan.”
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